Gabi Biesenbach 02635-5632
Nordic Walking
(L 1. Lizenzstufe

Stephanie HeBler 02635-4604
Step Aerobic

Marlene Kranz 02635-3847

Seniorinnen-Gymnastik

Claudia Meickmann 0176-18917537
Frauengymnastik
UL 1. Lizenzstufe

Johanna Milotta 0171-4709283
Kindergarten Médchen/ Jungen &
Midchenturnen & Eltern-Kind-Turnen
UL 1. Lizenzstufe

Sabine Morys 02224-74386
Ballett/Video Clip Dancing
Tanzpéidagogin

Evi Schmitz 02635-922794

Zumba —Kurs

Heike Schmitz 02635-1412
Sportabzeichenabnahme

Hermann Schneider 0176-54962150

Fitnessgymnastik Minner

Anna Maria Simmer 02635-4652
Qi Gong
(L 1. Lizenzstufe

Marco Zimmermann 02635-924230

Geritturnen-Jungen
UL 1. Lizenzstufe

Giiltig ab 01. Juli 2021
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16.00 - 17.00
Madchen/Jungen
Kindergartenalter

ab 3 Jahre bis 6
Jahre
Johanna Milotta

17.00 — 19.00
Madchenturnen ab
7 Jahre
Johanna Milotta

19.00 - 20.00
Kursangebot

20.00 - 21.00
Frauengymnastik
NN

Ort:
Turnhalle Bischof-
Stradmann-Stralle

18.00 - 19.30
Sportabzeichen-
abnahme
Mai-September
Heike Schmitz
Ort:
Sportplatz
Romerwall-
schule

09.30 - 11.30
Nordic Walking
Gabi Biesenbach
Ort: Parkplatz Am

Tannenbusch/Oelsberg

16.00 - 17.00
Senioreninnen-

gymnastik
Marlene Kranz

17.00 - 19.00
Jungenturnen ab 7

Jahre
Marco Zimmermann

19.00 - 20.15

Fitnessgymnastik
Manner
Hermann Schneider

20.15-21.15
Kurs - Zumba

Kontakt Evi Schmitz

Ort:
Turnhalle Bischof-
Stradmann-Stralle

09.00 - 10.00
Qi Gong
Anna Maria
Simmer
Ort: Pavillion
Rheinpark Therme

10:00 - 11.00

Nordic Walking

Senioren/innen

Gabi Biesenbach
Ort: Parkplatz
Personenféahre

17.00 - 18.00
NN

18.00 - 20.00
Step Aerobic
Frauen
Stephanie HeRler

20.00 — 22.00
NN

Ort:
Turnhalle Bischof-
Stradmann-Strafle

16.00 - 17.00

Eltern-Kind-Turnen
Johanna Milotta

19.00 - 20.00
Gymnastik fiir

Frauen
Claudia Meickmann

Ort:
Turnhalle Bischof-
Stradmann-Stral3e

14.30 - 16.00
NN

16.00 - 17.00
Ballett Kinder 3

bis 7 Jahre
Sabine Morys

17.00 - 18.00
Ballett Kinder ab

8 Jahre
Sabine Morys

18.00 - 19.00
Video Clip
Dancing Kinder &
Jugendliche ab
10 Jahre
Sabine Morys

Ort:
Turnhalle Bischof-
Stradmann-Stralle
(Parkplatz gegen-

tber VR Bank Rhein-
Mosel)



